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PREZENTARE CONCURS MTB 2021
ALBA CAROLINA BIKE RACE

Competitia ALBA CAROLINA BIKE RACE este un proiect al Asociatiei BICILIM ALBA in
parteneriat cu Primaria Alba lulia si se adreseaza iubitorilor de ciclism montan (MTB).Scopul
acestui concurs este de a promova Alba lulia siimprejurimile orasului dar siincurajarea unei vieti
active prin sport sau activitati in natura. Nu in ultimul rand se doreste constientizarea si
implicarea comunitatii in actiuni de ecologizare a zonelor de desfasurare a concursului si nu
numai. Prin organizareaacestei competitii,aflatala prima editie, dorimsa atragem, ca parteneri,
toate institutiile locale si judetene care au competente in acest sens dar si parteneri privati care
sa sustina proiectul nostru.

Evenimentul este deschis oricarui ciclist, indiferent de varsta, profesionist sauamator
care are un minim de experienta, o bicicleta in stare tehnica buna si o stare de sanatate care sa-
i permita un efort fizic sustinut.

ALBA CAROLINA BIKE RACE este o competitie de ciclism cross country, care se va
desfasurain cadrul unui eveniment maraton pe data de 04.09.2021, cu plecare din Alba lulia
mai precis din Piata Cetatii si va parcurge mai multe localitati din regiune pe o distanta de
aproximativ 70 km.

Actiunea de ecologizare simarcare a traseelor se va desfasura pe o perioada de 60 zile
fnaintea concursului, prin implicarea comunitatii locale si a membrilor ASOCIATIEI BICICLIM
ALBA, actiune care va continua si dupa concurs pentru curatarea traseului de eventuale resturi
si pentru strangerea marcajelor.

Deoarece ALBA CAROLINABIKE RACE se doreste a fi un concurs de anvergura nationalg,
dorim sa accesam toate caile de promovare existente (retele de socializare, presa scrisa si on-
line, radio si TV) astfel incat sa atragem cat mai multi participanti. Estimam participarea unui
numar de peste 500 de concurentiinscrisi, profesionistisiamatori.

Concursul se va desfasura pe 4 trasee: de 5 km, 23 km, 36 km respectiv 63 km, cu diferite
grade de dificultate, prezentate in detaliu mai jos. Traseele au fost gandite sa acopere toate
categoriile de participanti, sa fie parcurse in proportie de 100% pe bicicleta si sa strabata poteci,
drumuri si puncte de belvedere care sa puna in valoare zona Alba lulia-Inuri-Mamut.
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Traseul1

Distanta: 5 km

Nivel: incepator
Copiiamatori< 15ani

Piata Cetatii (ore de desfasurare 11.15-14)

Traseul 2:

Distanta: 23 km / Diferenta de nivel: 696m
Nivel: incepator/mediu

Copii 10-18 ani

Open feminin >18 ani

Open masculin >18 ani

Start Piata Cetatii — Strada Unirii- Bd. Tncoronirii- str Lalelelor — str.Rojomal — pista ciclabili
Mamut- zona Mamut- pista ciclabild -Mamut- Zona poligon- Str. Lalelelor- Bd. Tncorondrii- Str.
Unirii- Finish Piata Cetatii

Harta:

Distanta: 23 km / Diferenta de nivel: 696m
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Traseul 3:

Distanta: 36 km / Diferenta de nivel: 1201m

Nivel: mediu/avansat

FEMININ/MASCULIN <18 ani

FEMININ/MASCULIN -19-29 ani, 30-39 ani, 40-49 ani, >50 ani

Start Piata Cetatii — Str. Unirii- Bd. incorondrii- Str. Lalelelor — Str.Rojomal — pista ciclabil3
Mamut- zona Mamut- Criseni — sub Releu Inuri (lac) -Mamut -pista ciclabila- Mamut- zona
Poligon—Str. Lalelelor- Bd. incorondrii- Str. Unirii- Finish Piata Cetatii

Harta:

Distanta: 36 km / Diferenta de nivel: 1201m
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Traseul 4:

Distanta: 63 km / Diferenta de nivel: 2211m

Nivel: avansat

FEMININ/MASCULIN <18 ani

FEMININ/MASCULIN -19-29 ani, 30-39 ani, 40-49 ani, >50 ani

Start Piata Cetatii— Str. Unirii- Bd. incoronérii- Str. Lalelelor—Str.Rojomal — pista ciclabild Mamut-
zona Mamut- Criseni—sub Releu Inuri (lac)- Inuri —Valea lui Mihai- Laz-Releu Inuri-Mamut -pista
ciclabild Mamut- zona Poligon- Str. Lalelelor- Bd. incoronarii- strada Unirii- Finish Piata Cetatii

Harta:

Distanta: 63 km / leerenta de nivel: 2211 m
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Desfdsurarea detaliata a traseelor 2,3 si4in orasul Alba lulia

Harta:
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Trasee: 22km / 628m elevation | 35km / 1153m elevation | 60km / 2160m elevation
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