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PREZENTARE EVENIMENT SPORTIV MOUNTAIN BIKING CROSS
COUNTRY

ALBA CAROLINA BIKE RACE
EDITIA 4 -2024

Competitia ALBA CAROLINA BIKE RACE, inscrisa in calendarul competitional al
Federatiei Romane de Ciclism, este un proiect al Asociatiei BICICLIM ALBA in parteneriat cu
Primaria Municipiului Alba lulia si se adreseaza iubitorilor de ciclism montan (MTB). Scopul
acestui eveniment este de a promova municipiul Alba lulia si imprejurimile sale dar si incurajarea
unei vieti active prin sport si activitati in natura. Nu in ultimul rand se doreste constientizarea si
implicarea comunitatii in actiuni de ecologizare a zonelor de desfasurare a concursului si nu
numai. Prin organizarea acestei competitii, aflata la a patra editie, dorim sa atragem, ca
parteneri, toate institutiile locale si judetene care au competente in acest sens dar si parteneri
privati care sa sustind proiectul nostru.

Pe parcursul celor trei editii Alba Carolina Bike Race am avut peste 1500 de concurenti din

toata tara pe traseele de MTB si peste 600 de copii, cu totii incantati de organizarea de exceptie a
concursului si activitatilor adiacente.

Alba Carolina Bike Race face parte din CUPA ROMANIEI DE MOUNTAIN BIKE XCM,
respectiv este etapa 5 in cadrul acestei competitii.

Evenimentul este deschis oricarui ciclist, profesionist sau amator care are un minim de
experienta, o bicicleta n stare tehnica buna si o stare de sanatate care sa-i permita un efort fizic
sustinut.

ALBA CAROLINA BIKE RACE este o competitie de ciclism montan de tip cross country,
care se va desfasura in cadrul unui eveniment maraton pe data de 24.08.2024, cu plecare din
municipiul Alba lulia mai precis de pe strada Mihai Viteazul, intersectie cu strada Crisan (langa
Casa de Cultura a Sindicatelor) si va parcurge mai multe localitati din regiune pe o distanta de
aproximativ 75 km.

Actiunea de ecologizare si marcare a traseelor se va desfasura pe o perioada de 60 zile
inaintea concursului, prin implicarea comunitatii locale si a membrilor ASOCIATIEI BICICLIM
ALBA, actiune care va continua si dupa concurs pentru curatarea traseului de eventuale resturi
rezultate Tn urma evenimentului si pentru strangerea marcajelor.

Deoarece ALBA CAROLINA BIKE RACE se doreste a fi un concurs de anvergura national3,
dorim sa accesam toate caile de promovare existente (retele de socializare, presa scrisa si on-
line, radio si TV) astfel incat sa atragem cat mai multi participanti. Estimam participarea unui
numar de peste 700 de concurenti inscrisi, profesionisti si amatori .



Concursul se va desfasura pe 5 trasee: de 5 km, 13 km, 27 km, 38 km respectiv 70 km, cu
diferite grade de dificultate, prezentate in detaliu mai jos. Traseele au fost gandite sa acopere
toate categoriile de participanti, sa poata fi parcurse in proportie de 100% pe bicicleta si sa
strabata poteci, drumuri si puncte de belvedere care sa puna in valoare zona Alba lulia-Inuri-
Mamut.

Traseul 1 (5 km.)
Str. Mihai Viteazul (langa Casa de Cultura a Sindicatelor).

( ore de desfasurare 10.30 — 13.00)

Traseul 2 (13 Km.)

Startul va fi la ora 10 si se va parcurge ruta: str. Mihai Viteazul - Bd.1 Decembrie 1918 -
str. Gheorghe Pop de Basesti - str. Gladiolelor — str. Lalelelor — str. Molidului — pista ciclabila
Mamut - zona Mamut - pista ciclabila Mamut - str. Lalelelor -str. Gladiolelor - str. Gheorghe Pop
de Basesti - Bd. 1 Decembrie 1918 - Finish (str. Mihai Viteazul).

Traseul 3 (27 Km.)

Startul va fi la ora 10 si se va parcurge ruta: str. Mihai Viteazul - Bd. 1 Decembrie 1918 -
str. Gheorghe Pop de Basesti - str. Gladiolelor — str. Lalelelor - str. Molidului — pista ciclabila
Mamut - zona Mamut - pista ciclabila — Mamut - str. Lalelelor - str. Gladiolelor - str. Gheorghe
Pop de Basesti - Bd. 1 Decembrie 1918 - Finish (Str. Mihai Viteazul).

Traseul 4 (38 Km.)

Startul va fi la ora 09.45 si se va parcurge ruta: Start str. Mihai Viteazul - Bd. 1 Decembrie
1918 - str. Gheorghe Pop de Basesti - str. Gladiolelor - str. Lalelelor - str. Molidului - pista ciclabila
Mamut - zona Mamut - Criseni - Paclisa - Mamut - pista ciclabila Mamut - str. Lalelelor -str.
Gladiolelor - str. Gheorghe Pop de Basesti - Bd. 1 Decembrie 1918 - Finish (Str. Mihai Viteazul).

Traseul 5 (70 km.)

Startul va fi la ora 09.30 si se va parcurge ruta: str. Mihai Viteazul - Bd. 1 Decembrie
1918 - str. Gheorghe Pop de Basesti - str. Gladiolelor - str. Lalelelor - str. Molidului - pista ciclabila
Mamut - zona Mamut - Criseni Stauini - Inuri - Paraul lui Mihai - Drum 107A - Vurpar - Valea
Vintului - Laz - Releu Inuri - Mamut - pista ciclabila Mamut - str. Lalelelor - str. Gladiolelor - str.
Gheorghe Pop de Basesti - Bd. 1 Decembrie 1918 - Finish (str. Mihai Viteazul).



CATEGORII CONCURS
Traseul 1 — traseu pentru copii — fara cronometrare - necompetitiv
Copii 200 m. (4 - 6 ani)
Copii 1000 m. (7 — 9 ani)
Copii 2000 m. (10— 14 ani)
Traseul 2 (HOBBY):
HOBBY 10 - 14 ani cu insotitor 18+ — fara cronometrare, necompetitiv
M/F Open 15 ani+ — fara cronometrare, necompetitiv
Copii M/F (13 - 14 ani legitimati FRC) - cu cronometrare
Traseul 3:
M/F Open —17 ani +
M/F Cadeti (15 -16 ani legitimati FRC)
Traseul 4:
M/F (17 -18 ani Juniori legitimati FRC)
M 19 - 29 ani
Master 1 (M 30 - 39 ani, cu sau fara licenta)
Master 2 (M 40 - 49 ani, cu sau fara licenta)
Master 3 (M 50 ani +, cu sau fara licenta)
F19-29ani
F +30 ani
E-bike Open M/F 18 ani +
Traseul 5:
M/F Elite (cu licenta Elite sau U23)
M 19 - 29 ani (cu sau fara licenta)

Master 1 (M 30 - 39 ani, cu sau fara licenta)



Master 2 (M 40 - 49 ani, cu sau fara licenta)
Master 3 (M 50 ani +, cu sau fara licenta)
F 19 ani + (cu sau fara licenta)

Program:

17.08.2024- ora 10:00 - tura de recunoastere pentru traseele de 27 km, 38km, 70 km;
23.08.2024 - 19:00-21:00 - preluare kit de concurs, inscriere;
- 20:00 — sedinta tehnica;
24.08.2024 - 08:00 — 10:00 — inscriere, ridicarea kiturilor de participare;
09:30 — Start pentru proba de 70 km.
09:45 — Start pentru proba de 38 km.
10:00 — Start pentru proba de 27 km.
10:15 — Start pentru proba de 13 km.
10.30 - Start pentru traseele necompetitive de copii
13:00 — 16:00 — Pranz si curatarea bicicletelor;
16:00 - Festivitate de premiere.

Locatie: Municipiul Alba lulia, cu start-ul si finish-ul pe strada Mihai Viteazul, intersectie cu
strada Crisan (langa Casa de Cultura a Sindicatelor).
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Director concurs
Alba Carolina Bike Race
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