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GHID TEHNIC

ALBA CAROLINA BIKE RACE
23.08.2025, Alba lulia, Jud.Alba

1. DENUMIREA COMPETITIEI

e ALBA CAROLINA BIKE RACE
e Etapa din Cupa Romaniei -

2. PREZENTAREA ORGANIZATORULUI CURSEI.

e ASOCIATIA BICICLIM ALBA
e Director concurs:Nicu Miclaus,
e Telefon 0728226585

3. PAGINILE WEB ALE EVENIMENTULUI

o Site-oficial - https://www.acbr.ro/
« Facebook / Instagram - https://www.facebook.com/albacarolinabikerace?locale=ro_RO

4. PUNCTE DE INTERES

+ Locatia secretariatului cursei( race office)

- link google maps: https://maps.app.qoo.gl/gX9Z1ZkmxgBPVgJW9
- coordonate GPS: (46.068237, 23.565442)
- Adresa: Str. Mihai Viteazul 31, Alba lulia, 0728226585

e Parcare auto

- link google maps: https://maps.app.qoo.gl/gXx9Z1ZkmxgBPVgJW9
- coordonate GPS: (46.068237, 23.565442)

5. TRASEUL COMPETITIEI SI FORMATUL

o Competitia este format XCM (cross country maraton) si se desfasoara pe traseul 5
(masculin)- 84KM si traseul 6(feminin) -74 km. In paralel se desfasoara si alte competitii,
mai scurte, pe 4 trasee in cadrul unui eveniment maraton.

e Traseul 1 (5Km) —traseu pentru copii - necompetitiv

Piata Cetatii (ore de desfasurare 10.30 - 11.30)

e Traseul 2 (13km/ 250m)
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- Start Str. Mihai Viteazul- Bd.1 Decembrie 1918- str. Gheorghe Pop de Béasesti- str. Gladiolelor-
str. Lalelelor — str. Molidului — pista ciclabila Mamut- Str. Lalelelor- Str. Gladiolelor- str.
Gheorghe Pop de Basesti- Bd.1 Decembrie 1918- Finish -Str. Mihai Viteazul (langa Casa de
Cultura a Sindicatelor).

Distanta: 13 km / Diferenta de nivel: 250 m
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e Traseul 3 (27KM/ 780m)

- Start Str.Mihai Viteazul- Bd.1 Decembrie 1918- str.Gheorghe Pop de Basesti- str.Gladiolelor-
str. Lalelelor — str. Molidului — pista ciclabila Mamut- zona Mamut- pista ciclabila -Mamut- Zona
poligon- Str. Molidului- Str. Lalelelor- Str. Gladiolelor- str. Gheorghe Pop de Basesti- Bd.1
Decembrie 1918- Finish -Str. Mihai Viteazul (langa Casa de Cultura a Sindicatelor).

Distanta: 27 km / Diferenta de nivel: 780 m
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e Traseul 4 (44KM/ 1400m)

- Start Str. Mihai Viteazul- Bd.1 Decembrie 1918- str.Gheorghe Pop de Basesti- str. Gladiolelor-
str. Lalelelor — str. Molidului — pista ciclabila Mamut- zona Mamut- pista ciclabila - Mamut-
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Zona poligon- Str. Molidului- Str. Lalelelor-Str. Gladiolelor- str. Gheorghe Pop de Bé&sesti- Bd.1
Decembrie 1918- Finish -Str. Mihai Viteazul (langa Casa de Cultura a Sindicatelor).

Distanta: 42 km / Diferenta de nivel: 1400 m

OoOm 15 km 40.8 km
e Traseul 5(84km/ 2700 m)- masculin
- Start Str. Mihai Viteazul- Bd.1 Decembrie 1918- str. Gheorghe Pop de Basesti- str.Gladiolelor-
str Lalelelor — str. Molidului — pista ciclabila Mamut- zona Mamut- pista ciclabila - Mamut- Zona
poligon- Str. Molidului- Str. Lalelelor- Str. Gladiolelor- str. Gheorghe Pop de Basesti- Bd.1
Decembrie 1918- Finish -Str. Mihai Viteazul (langa Casa de Cultura a Sindicatelor).

Distanta: 84 km / Diferenta de nivel: 2700 m

Ampoiului

e Traseul 6 ( 74km/ 2450 m) - feminin
- Start Str. Mihai Viteazul- Bd.1 Decembrie 1918- str. Gheorghe Pop de Basesti- str.Gladiolelor-
str Lalelelor — str. Molidului — pista ciclabila Mamut- zona Mamut- pista ciclabila - Mamut- Zona
poligon- Str. Molidului- Str. Lalelelor- Str. Gladiolelor- str. Gheorghe Pop de Basesti- Bd.1
Decembrie 1918- Finish -Str. Mihai Viteazul (langa Casa de Cultura a Sindicatelor).
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Distanta: 73 km / Diferenta de nivel: 2450 m

1.500m

800 m
M
Om 20 km 40 km 73.7T km

e Toate traseele pot fi decarcate in format gpx de pe site-ul www.acbr.ro

e Limita de parcurgere a traseelor este de maxim 7 ore

e Limita detimp indermediara pentru traseul 5(84KM) — 2.45 ore la punctul de
alimentare 2, respectiv la km 35

e Limita de timp indermediara pentru traseul 5(84KM) — 4 ore la punctul de
alimentare 3, respectiv la km 49

e Limita detimp indermediara pentru traseul 6(73KM) — 2.45 ore la punctul de
alimentare 2, respectiv la km 26

e Limita de timp indermediara pentru traseul 6(73KM) — 3.45 ore la punctul de
alimentare 3, respectiv la km 39

o Participantii la ACBR care nu se incadreaza in limitele prevazute mai sus vor fi
descalificati si nu vor aparea in clasament. La punctele intermediare, li se vor
ridica numerele si vor fi indrumati spre start/finish pe traseul cel mai scurt sau
vor fi preluati de citre organizatori si adusi in zona de start/finish, dup caz. in
cazul in care participantul la ACBR refuza sa predea numarul si doreste sa
continue cursa, acesta circula pe proprie raspundere, organizatorul
neasumandu-si nici o raspundere in acest caz.

Prezentarea marcajelor

- Banda: alb rosu

- Pe copaci pietre sau pe sol: culoare roz
- Indicatoare :
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MERGI INAINTE VIREAZA LA DREAPTA  VIREAZA LA STANGA

. A A A ¢

ATENTIE ATENTIE, INCETINESTE! ATENTIE,
PORTIUNE EXTREMA!
DIRECTIE GRESITA POD INAINTE TRAVERSARE RAU

Zone de alimentare / Zone tehnice / Puncte de control :

Traseul de 74 km (6) -feminin

= Punctul 1 (punct de hidratare si control-km 9.5 - 46.067986, 23.479965

- Punct de control suplimentar—-km 18 - 46.048873, 23.505387

= Punctul 2 (punct de hidratare)—km 26 - 46.004474, 23.472528

= Punctul 3 (punct de hidratare si control)-km 39 - 46.047130, 23.338865

= Punctul 4 (punct de hidratare)-km 50.8 - 46.065088, 23.441392

= Punctul 5 (punct de hidratare si control)—-km 54.8 - 46.067986, 23.479965
- Punctul 6 (punct de hidratare si control)-km 58 - 46.084581, 23.504225

= Punctul 7 (punct de hidratare si control)-km 68 - 46.061363, 23.530811

Traseul de 84 km (5) - masculin

- Punctul 1 (punct de hidratare si control-km 9.5 - 46.067986, 23.479965

= Punct de control suplimentar—km 18 - 46.048873, 23.505387

= Punctul 2 (punct de hidratare)-km 35 - 46.004474, 23.472528

= Punctul 3 (punct de hidratare si control)-km 47.8 - 46.047130, 23.338865
= Punctul 4 (punct de hidratare)-km 58.5 - 46.065088, 23.441392

- Punctul 5 (punct de hidratare si control)-km 64 - 46.067986, 23.479965

= Punctul 6 (punct de hidratare si control)-km 67 - 46.084581, 23.504225

= Punctul 7 (punct de hidratare si control)-km 77 - 46.061363, 23.530811

Traseul de 44 km (4)

= Punctul 1 (punct de hidratare si control)-km 9.5 - 46.067986, 23.479965
- Punct de control-km 17.8 - 46.048873, 23.505387

= Punctul 2 (punct de hidratare si control)-km 22.5 - 46.067986, 23.479965
= Punctul 3 (punct de hidratare si control)-km 25.5 - 46.084581, 23.504225
= Punctul 4 (punct de hidratare si control)-km 35.5 - 46.061363, 23.530811
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Traseul de 27 km (3)

= Punctul 1 (punct de hidratare si control)-km 9.5 - 46.067986, 23.479965
= Punctul 2 (punct de hidratare si control)-km 12.5 - 46.084581, 23.504225
= Punctul 3 (punct de hidratare si control)-km 21.5 - 46.061363, 23.530811

Traseul de 13 km (2)
= Punctul 1 (punct de hidratare si control)-km 6.5 - 46.061363, 23.530811
6. CATEGORIILE DE CONCURS - CONFORM REGLEMENTARILOR FRC

Pentru stabilirea categoriei de varsta, se va lua in considerare doar anul nasterii.
e Traseul 6:
e ALBA CAROLINA BIKE RACE

F Elite (cu licenta Elite sau U23)

F 19 ani + (cu sau fara licenta)

General (F)

e CUPA ROMANIEI XCM
F Elite (cu licenta Elite sau U23)
Amatori F 19+ cu licenta
Master 1 (F 30-39 ani, cu licenta)
Master 2 (F 40- 49 ani, cu licenta)
Master 3 (F 50-59 ani, cu licenta)
Master 4 (F 60 ani +, cu licenta)

e Traseul 5:

o ALBA CAROLINA BIKE RACE
M Elite (cu licenta Elite sau U23)
M 19-29 ani (cu sau fara licenta)
Master 1 (M 30-39 ani, cu sau fara licenta)
Master 2 (M 40- 49 ani, cu sau fara licenta)
Master 3 (M 50-59 ani +, cu sau fara licenta)
Master 4 (M 60 ani +, cu licenta)
General (M)

e CUPA ROMANIEI XCM
M/F Elite (cu licenta Elite sau U23)
Amatori M/F 19+ cu licenta
Master 1 (M/F 30-39 ani, cu licenta)
Master 2 (M/F 40- 49 ani, cu licenta)
Master 3 (M/F 50-59 ani, cu licenta)
Master 4 (M/F 60 ani +, cu licenta)

e Traseul 4:

M/F Juniori legitimati
M/F 19-29 ani (cu sau fara licenta)
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F +30 ani (cu sau fara licenta)

Master 1 (M/F 30-39 ani, cu sau fara licenta)

Master 2 (M/F 40-49 ani, cu sau fara licenta)

Master 3 (M/F 50 ani +, cu sau fara licenta)

E-Bike (Open M/F)

General (M/F ) — la general nu se incadreaza categoria e-bike

e Traseul 3:
M/F Cadeti (15-16 ani cu licenta)
M/F Open — 17 ani +

e Traseul 2:
M/F Open — 15 ani +
Copii M/F 13-14 ani cu licenta

7. INDICATII RUTIERE

8. POSIBILITATI DE CAZARE S| DISTANTA ACESTORA FATA DE RACE OFFICE.

Allegria Hotel -5KM
Adresa: Lancram, Dn1, km 373+100, nr. 9, DN1, Alba lulia 501183
Telefon: 0358 401 730
https://allegriahotel.ro/

Crema Residence — 1KM
Adresa: B-dul Revolutiei 1989, nr. 2E, Alba lulia, Jud. Alba.
Telefon: +40 727 362 628
https://cremaresidence.ro/

Hotel Transilvania- 2KM
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Adresa: Piata luliu Maniu 11, Alba lulia 510092
Telefon: 0258 812 052
https://hoteltransilvania.eu/
Hotel Cetate- 200 M
Adresa: Strada Unirii 3, Alba lulia 510009
Telefon: 0258 811 780
https://alba.imparatulromanilor.ro/wp-content/cache/all/index.html
Hotel Medieval-500 M
Adresa: Strada Militari 2, Alba lulia 510009
Telefon: 0372 919 965
https://www.hotel-medieval.ro/
Casa Traiana — 2KM
Adresa: Strada Ariesului 49A, Alba lulia 510178
Telefon: 0728 444 318
http://pensiunealba.ro/

Vila Preciosa- 1.5 KM

Adresa: Strada Lucian Blaga 10, Alba lulia 510149
Telefon: 0731 303 656
https://preciosa.ro/

9. PROGRAMUL COMPETITIEI PE DATE Sl ORE.

e Procesul deinscriere:

e Inscrierile se efectueza on-line, pe site-ul www.acbr.ro si sunt deschise in perioada
01.05.2025 - 20.08.2025 péna la orele 15:00 pentru sportivii care participa la Cupa
Romaniei si pana la 21.08.2025, orele 15 pentru sportivii fara licenta;

e Se pot efectua inscrieri la fata locului doar in limita numerelor de concurs disponibile si
doar pentru sportivii care nu participa la Cupa Romaniei.

¢ Toti participantii la Cupa Romaniei trebuie sa posede o licenta valida emisa de Federatia
Romana de Ciclism, in anul 2025, pentru categoria competitionala pentru care au optat;

¢ Numerele si kit-urile de concurs pot fi ridicate in zilele de 22 si 23 august de la Race Office,
n timpul programului..

e Programul competitiei:
e 16.08.2025
- ora10:00 - tura de recunoastere pentru traseele de 27 km, 44km, 74 km, 84 KM (strada Mihai
Viteazul, intersectie cu strada Crisan (langa Casa de Cultura a Sindicatelor) - (46.068237
23.565442)
e 22.08.2025
- 19:00 - 21:00 - preluare kit de concurs, inscriere (se afla langa zona de start/finish la Casa de
cultura a sindicatelor in sala mica —(46.067491, 23.565993)
e 22.08.2025
- 20:00 - sedinta tehnica (se afla langa zona de start/finish la Casa de cultura a sindicatelor,
parter —(46.067491, 23.565993).
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https://www.google.com/search?q=casa+traiana&rlz=1C1CHBF_enRO828RO828&hotel_occupancy=2&sxsrf=ALiCzsZTuTb7smRtfd49Mvd-4B5ofWKWGw%3A1671546456804&ei=WMahY8bSMLyFxc8P1cyJ-A4&gs_ssp=eJzj4tZP1zcsSTEutLA0NWC0UjWoMDE3SU20MEsxMjYySDROs7QyqEhNtjAxSzE2SjEzSzUxN0j04klOLE5UKClKzEzMSwQAUYQSyw&oq=casa+traiana&gs_lcp=Cgxnd3Mtd2l6LXNlcnAQARgAMg4ILhCvARDHARCABBDqBDIICAAQFhAeEA8yBggAEBYQHjICCCYyGQguEK8BEMcBEIAEEOoEENwEEN4EEOAEGAI6CggAEEcQ1gQQsAM6BwgAELADEEM6EgguEMcBEK8BEMgDELADEEMYAToPCC4Q1AIQyAMQsAMQQxgBOgQIIxAnOgQIABBDOgoILhDHARCvARBDOg0ILhDHARCvARDUAhBDOgQILhBDOg4ILhCABBCxAxDHARCvAToLCC4QgAQQxwEQrwE6DQguEMcBEK8BECcQ6gQ6CgguEK8BEMcBEEM6BQgAELEDOhYILhDHARCvARDqBBDcBBDeBBDgBBgCOg4ILhCvARDHARCxAxCABDoLCC4QrwEQxwEQgAQ6BQgAEIAEOgUILhCABDoICAAQgAQQywFKBAhBGABKBAhGGAFQ_B5YgzBg8TtoAXAAeACAAf4BiAGAEZIBBjAuMTAuMpgBAKABAcgBEcABAdoBBggBEAEYCNoBBggCEAEYFA&sclient=gws-wiz-serp
http://pensiunealba.ro/
https://www.google.com/search?rlz=1C1CHBF_enRO828RO828&sxsrf=ALiCzsYQvPIYYuAk8yEWDKne0o-sFLLzdQ:1671546592270&q=vila+preciosa+adres%C4%83&ludocid=16297098580208718244&sa=X&ved=2ahUKEwiD-e2mtIj8AhW3X_EDHYYJBTEQ6BN6BAhREAI
https://www.google.com/search?rlz=1C1CHBF_enRO828RO828&sxsrf=ALiCzsYQvPIYYuAk8yEWDKne0o-sFLLzdQ:1671546592270&q=vila+preciosa+telefon&ludocid=16297098580208718244&sa=X&ved=2ahUKEwiD-e2mtIj8AhW3X_EDHYYJBTEQ6BN6BAhNEAI
https://www.google.com/search?gs_ssp=eJzj4tFP1zc0LLI0N0ouLDJgtFI1qDAxN0lNNE81NE82S001SDG2MqhINTJKTE1OMTBMTUkxNEw08eIoKEpNzswvTgQAN3kSyA&q=preciosa&rlz=1C1CHBF_enRO828RO828&oq=preciosa&aqs=chrome.1.35i39i355j46i39i175i199j0i512l2j46i175i199i512j0i512l5.3436j0j9&sourceid=chrome&ie=UTF-8
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e 23.08.2024
- 08:00 - 10:00 — Inscriere, ridicarea kiturilor de participare (se afla langa zona de start/finish la
Casa de cultura a sindicatelor in sala mica —(46.067491, 23.565993)
e 23.08.2025
- start-ul sifinish-ul pe strada Mihai Viteazul, intersectie cu strada Crisan (langa Casa de Cultura
a Sindicatelor) - (46.068237, 23.565442)
- 09:30 — Start pentru proba de 74 si 84 km.
= 09:45 — Start pentru proba de 44 km.
- 10:00 — Start pentru proba de 27 km.
= 10:15 - Start pentru proba de 13 km.
- 10.30 - Start pentru traseele necompetitive de copii,
- 13:00 - 16:00 — Pranz si curatarea bicicletelor(strada Mihai Viteazul, intersectie cu strada
Crisan (langa Casa de Cultura a Sindicatelor) - (46.068237, 23.565442),
- 16:00 - Festivitate de premiere (strada Mihai Viteazul, intersectie cu strada Crisan langa
Casa de Cultura a Sindicatelor) - (46.068237, 23.565442).
10. SEDINTA TEHNICA

o 22.08.2025 - 20:00 — Casa de cultura a sindicatelor, parter - langa zona de start/finish
(46.067491, 23.565993)

11. LOCATIA CELUI MAI APROPIAT SPITAL

e Denumire spital - Spitalul Judetean de Urgente Alba
Adresa: Bulevardul Revolutiei 1989, nr. 23, Alba lulia
Telefon: 0258 821 694
https://www.spitalalba.ro/wp2/
https://maps.app.goo.gl/VHYZ1A0QXUdj[4KNGG9

e Asistenta medicala (Ambulanta TIP B1 cu Medic.)

- Telefon

- Amplasare: START/FINISH.

12. DATE DE CONTACT.

1.Ambulanta (sofer+asistent+medic)

Dr. Alina Giubelean Tel:0749998221

2.Politia rutiera
GRINDEANU MARIUS Tel:0742705968

3.Politia locala:
Chenti Eugen Tel:0722521047

4 .Director concurs/responsabil tehnic trasee
Nicu Miclaus Tel:0728226585

5.Responsabil zona start/finish, relatiile cu autoritatile, responsabil sportivi
Dorin Dirlosan:0744632162

6.Responsabil voluntari /numar de urgenta aflat pe numarul de concurs
Catalin Cioara Tel:0724046433

7.Responsabil inscrieri
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lulia Miclaus Tel:0722784761
8.Responsabil concurs copii-trasee necompetitive
Dan Puscau Tel:0788823333
9.Responsabil Off road
Sarbu Ciprian Tel:0742152583
Nicu Miclaus Tel:0728226585
10.Reprezentant Salvamont
Nitescu Cristian Tel:0744679284

13. PREZENTAREA PANELULUI DE COMISARI

e Arbitru principal FRC — MARES ALEXANDRU — Arbitru Elite National , tel:0728138188
e Arbitru FRC — CIOC ALEXANDRA — Arbitru national/Secretar,tel:0741544767
e Arbitru FRC - Stanese Alexandru — Arbitru national .tel:0752080727
14. CRONOMETRAJ
e Tip: CIP pe nr. de concurs.
e Link rezultate — (se va updata Tn apropierea evenimentului).

15. ZONA DE ECHIPE

¢ Se afla langa zona de start/finish pe strada Crisan —(46.067952, 23.566038)
16. DESCRIEREA SERVICIILOR SI FACILITATILOR DISPONIBILE LA ZONA DE

START / FINIS.

Facilitati Disponibil

Asistenta medicala DA

Asistenta tehnica DA

Toalete / separare toalete M/F DA

Zona de alimentare si hidratare DA

Zona dedicata standurilor echipelor DA

Bike wash DA

Panouri informative DA

Zone de socializare DA

Zona de masaj DA
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17. REGLEMENTARI

o Competitia se desfasoara in conformitate cu regulamentele FRC, UCI si ACBR. .
¢ Regulamentele complete pot fi consultate la adresele:
eLink Regulament Cupa Romaniei
https://www.acbr.ro/#documente
eLink Regulament tehnic national al disciplinei
https://www.acbr.ro/#documente
eLink Regulament UCI partea 4
https://www.acbr.ro/#documente
eLink regulament UCI — MTB
https://www.acbr.ro/#documente
e Link regulament ACBR 2025
https://www.acbr.ro/#documente

18. ECHIPAMENT

e Casca de ciclism este OBLIGATORIE pentru toate categoriile de concurenti, atat in
timpul competitiei, cat si in timpul turelor de recunoastere.

e OBLIGATORIU dopuri de ghidon — in absenta acestora sportivul nu poate lua startul,
urmand a fi descalificat.

e OBLIGATORIU numarul de concurs si cipul de cronometrare conform instructiunilor
organizatorului.

e Se poate folosi echipament distinctiv de campion national doar pentru disciplina pentru
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care a fost declarat castigator, acordat la ultima festivitate de decernare a titlului de
campion national in disciplina respectiva sau castigator al cupei nationale pentru editia
precedenta.

Echipamentul de concurs este cel oficial al echipei din care face parte sportivul sau
individual in cazul sportivilor care nu fac parte dintr-o asociatie sportiva / club, cu
respectarea normelor de conduita.

Este interzisa participarea intr-un echipament distinctiv fata de cel al echipei, respectiv
tricou de campion national, sosete, manusi, casca cu insemne de campion national la alta
disciplind, echipament al echipei nationale a Romaniei, toate Tn opozitie cu materialul de
concurs agreat, pentru care a fost conceput prezentul regulament.

19. SIGURANTA SI SANATATEA CONCURENTILOR

Participarea se face pe proprie raspundere, conform regulamentelor FRC.

Siguranta sportivilor este asigurata cel putin cu o ambulanta cu medic si un post de prim
ajutor de baza si cel putin patru (4) persoane calificate pentru acordarea primului ajutor
(ex. Salvamont sau Crucea Rosie).

Utilizarea arcadelor gonflabile care traverseaza traseul este strict interzisa.

Traseul va fi inspectat de catre responsabilul de safety delegat si/sau de catre directorul
de cursa/organizator, intr-un interval cuprins intre o zi inainte de eveniment si cel tarziu 2
ore inainte de cursa.

20. REZULTATE

e Organizatorul are obligatia de a afisa rezultatele provizorii ale fiecarei curse in cel mult 15
minute de la validarea de catre panelul de comisari.

e Reazultatele finale vor fi puse la dispozitie de catre panelul de comisari FRC dupa
incheierea perioadei de depunere a contestatiilor sau dupa rezolvarea eventualelor
contestatii.

e Organizatorul are obligatia sa afiseze rezultatele pe cel putin una din paginile oficiale ale
competitiei pana la finalul zilei de concurs, respectiv site / Facebook.

21. PREMIILE

e Traseul 6 — categorii — premiere in bani si produse specifice ciclismului pentru toate categoriile.
e Traseul 6 — general — premiere in bani si produse specifice ciclismului pentru toate categoriile.
e Traseul 5 — categorii — premiere in bani si produse specifice ciclismului pentru toate categoriile.
e Traseul 5 — general — premiere in bani si produse specifice ciclismului pentru toate categoriile.
e Traseul 4 — categorii — premiere in bani si produse specifice ciclismului pentru toate categoriile cu

exceptia e-bike unde se premiaza doar cu produse specifice ciclismului.

e Traseul 4 — general — premiere in bani si produse specifice ciclismului pentru toate categoriile( nu

se premiaza categoria e-bike).

e Traseul 3 — categorii — premiere cu produse specifice ciclismului pentru toate categoriile.
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e Traseul 2 — categorii — premiere cu produse specifice ciclismului pentru M/F 13-14 ani legitimati

FRC.

22. CEREMONIA DE PREMIERE

Ora 16:00 - strada Mihai Viteazul, intersectie cu strada Crisan (langa Casa de Cultura a
Sindicatelor) - (46.068237, 23.565442)

La ceremonia de premiere au obligatia sa participe primii 3 sportivi clasati la fiecare
categorie sau primii 5 in cadrul competitiilor care gazduiesc o etapa de Cupa a Romaniei
pentru acea categorie.

Festivitatea de premiere va fi organizata la maxim 30 min dupa incheierea competitiei dar
nu mai devreme de afisarea rezultate oficiale finale.

Prima premiere trebuie sa fie cea a etapei de cupa.

Bicicletele sau orice alte obiecte promotionale ori echipamente de concurs, in afara de
echipamentul cu care sportivul a concurat, nu pot fi luate pe podium. Va fi pusa la
dispozitie o zona in apropierea podiumului unde va fi expusa bicicleta castigatorului pe
durata festivitatii de premiere.

Pe podiumul de premiere, sportivii vor purta, in mod obligatoriu, echipamentul oficial de
concurs.

*este interzisa urcarea pe podium in blugi, pantaloni casual, geci, pulovere sau orice alta
imbracaminte care contravine echipamentului oficial al echipei pentru care sportivul a
concurat sau echipamentul individual, Tn cazul sportivilor care nu fac parte dintr-o echipa.

23. SANCTIUNI S| CONTESTATII

Sanctiune aplicate vor fi cele specifice regulamentului de disciplina al FRC si UCI.

Contestatiile se depun in scris, in nume propriu de catre sportivii nelicentiati, tutore legal

sau parinte in cazul minorilor nelicentiati. Pentru sportivii licentiati, contestatia se depune

exclusiv de catre delegatul echipei (team manager / antrenor / director sportiv) al carei

sportiv initiaza contestatia. Conform Normelor Financiare FRC, depunerea contestatiei

trebuie insotita de dovada platii unei cautiuni de 300 lei (care va fi inapoiata in cazul

admiterii contestatiei).

Contestatiile scrise se vor depune la Presedintele panelului de comisari, astfel:

- cu minim 30 de minute si maxim 15 minute inainte de start pentru cele indreptate
impotriva sportivilor sau echipamentelor de concurs utilizate;

- la maxim 15 minute de la sosirea ultimului concurent pentru nereguli in timpul competitiei;

- la maxim 15 minute de la publicarea clasamentului pentru nereguli in editarea acestuia.

24. DISPOZITII FINALE

In cazul aparitiei unei situatii neprevazute si/sau nementionate la prezentul ghid tehnic, se
vor aplica regulamentele UCI, ale Federatiei Roméne de Ciclism si legislatiei Roméaniei.
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e Prezentul ghid tehnic al competitiei poate fi modificat in orice privinta se considera
necesar de catre Organizator, dar numai dupa informarea si aprobarea Federatiei
Romane de Ciclism.

25. ECO

e Fumatul / vapatul este strict interzis in preajma sportivilor, si / sau in apropierea zonei de
START/Finis, call box.

e Masinile vor stationa in parcari cu motorul oprit, pentru reducerea volumului de noxe
inhalat de sportivi.

Organizator
ASOCIATIA BICICLIM ALBA
Nicu Miclaus

Semnatura
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